
サンプルページで
さっそくユニット型を
体験してみよう！

圧倒的な過去問題数！

“ユニット型問題配列”がすごい！

「解いてもムダ」がない！

予想問題は約100題！

8年分（第97 ～ 104回）の過去問題＋過去20年に出題された良問
題を精選！合わせて2000題以上を掲載！　圧倒的な過去問題数で

“できるだけ多く過去問を解きたい！”のニーズに応えます！
充実の解説は重要語句が赤字になっているので、復習もラクラク！

同じテーマを扱っている問題を、必修・一般・予想問題の区別なく学習効率に配慮
した独自のまとまり［ユニット］に分類して配列！ ユニットごとに学習すると、
①出題傾向が自然にわかる（問題数の多いユニット＝よく出題されるテーマ）
②一つのテーマを多角的にみる力がつく
③ふだんの学習の予習や復習にも活用しやすい
など、メリット盛りだくさん！

古い統計や制度を扱った過去問題は、第105回試
験に対応した内容に改変しています。「統計の問
題は古い数値だから解いても意味がない」という
過去問題のジレンマもすっきり解消です！

2 穴ファイル対応・26穴ルーズ
リーフ式だから、ユニットごと、
領域ごとに切り取って持ち運べ
ます！　実習に授業に通学電車
に持ち運んで、ずんずん国試対
策ができます！

①�切り取り線に沿って�
折り目をつけて

②�本体をしっかり押さえて
上からゆっくりひっぱる

カラー写真を用いた「視覚素材問題」はもちろん、
「5肢択一問題」「5肢択二問題」に完全対応の予想
問題は約100題！

くまファミリーが
ナビゲート！
本書のナビゲータ、“くまファミ
リー”のくまたちが、皆さんを
ずんずん国試合格へ導きます！

持ち運びに便利な
ルーズリーフ式！

最新過去問題は持ち運びに便利な別冊！

『第104回看護師国家試験問題 解答・解説』

正解の根拠、誤りの根拠を明快に記した充実の解説！

マークシートで解答の練習ができる！

最新過去問題が本番さながらに解ける！

切り取れば
どこでも使えるよ！

大好評！

赤シートも
ついてるわよ

フムフム

改のマー
クが

目印！！

B5 判 1200 ページ
（＋別冊付録 3 冊、
　　　　　� 赤シート）
定価 本体 5,300 円＋税
ISBN 978-4-8392-1598-9

2016 年版

看護師
国家試験問題

解答・解説

最新の

第 104 回は 

別冊に！
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2016年版 看護師国家試験問題 解答・解説

細胞・組織Unit 1

 一般   102回 AM76

1A 1

細胞内小器官
細胞内におけるエネルギー産生や呼吸に関与する細胞内小器官はどれか。
１．ミトコンドリア　　　　２．リボソーム　　　　３．ゴルジ体
４．小胞体　　　　　　　　５．核

 一般   91回 AM1

2A 1

遺伝子
遺伝子で正しいのはどれか。
１．DNAには遺伝子の発現を調節する部分がある。
２．DNAは１本のポリヌクレオチド鎖である。
３．DNAの遺伝情報からmRNAが作られることを翻訳という。
４．RNAの塩基配列に基づきアミノ酸がつながることを転写という。

 一般   100回 AM29改、103回 PM27改

3A 1

遺伝子
遺伝子について正しいのはどれか。
１．mRNAがアミノ酸をリボソームへ運ぶ。
２．DNAは体細胞分裂の前に複製される。
３．DNAの遺伝子情報からmRNAが作られることを翻訳という。
４．RNAの塩基配列に基づきアミノ酸がつながることを転写という。
５．DNAは１本のポリヌクレオチド鎖である。

 次のページも Unit 1  の問題が続くよ

解答・解説

1A 1    ───────────────────────────────────────【解答】１
○１： ミトコンドリアにはクエン酸回路と電子伝達系という反応系がある。これらの反応系は、

細胞が取り込んだグルコースが細胞質の解糖系によって分解されて生じたピルビン酸と、
細胞が取り込んだ酸素を用いてATP（アデノシン三リン酸）を産生する。このATPが、
細胞の様々な生命活動のエネルギー源として用いられる。

×２、３、４、５：いずれも、タンパク質の合成にかかわる細胞内小器官である。核の中にある
遺伝子（DNA）に保存されている遺伝情報から、必要な情報が伝令RNA（mRNA）にコ
ピーされ（転写）、mRNAは核の外に出る。mRNAは細胞質内のリボソームと結合し、リ
ボソーム内で遺伝情報に従いアミノ酸をペプチド結合してタンパク質を合成していく（翻
訳）。こうしてできたタンパク質は小胞体の中に入り、ゴルジ体へ送られて完成する。

2A 1     ─────────────────────────────────────【解答】１
○１： 遺伝子とは単なる情報でしかない。発現しなければタンパク質はできない。つまり私たち

の身体はつくられないのである。この発現を調節している場所が、DNA上に存在するプ
ロモーターとよばれる特定領域の短い塩基配列である。ここにRNAポリメラーゼ（RNA
合成酵素）が結合し転写が開始され、そしてリボソームで翻訳が行われて初めてタンパク

質ができる。なお、DNAにはエキソン（遺伝情報をもつ）とイントロン（遺伝情報をも
たない）とよばれる部位が交互に並んでおり、エキソンだけが選別されて転写が行われる。

×２： DNAは２本のヌクレオチド鎖からなる。１本のヌクレオチド鎖はRNAである。なお、「ポ
リ」は接頭語で“多くの”という意味である。

×３：DNAの遺伝情報からmRNAがつくられることは転写という。
×４：RNAの塩基配列に基づきアミノ酸がつながることを翻訳という。

3A 1     ─────────────────────────────────────【解答】２
　 2A 1  と酷似した問題が第100回、第103回で出題されている。遺伝子に関する問題は、この
ように選択肢の言い回しを換えて問われるので、タンパク質合成の過程を正確に理解しておきたい。
×１： アミノ酸をリボソームに運ぶのはtRNA（転移RNA）である。mRNAは、DNAを鋳

い

型
がた

に
して核内で合成され（転写）、その後リボソームに運ばれ、遺伝情報の元となる。

○２： DNAは、細胞が分裂する前にあらかじめ核の中で複製される。DNAが複製されて倍加し
たのち、体細胞分裂では核の分裂、細胞質の分裂と続いて起こり、細胞が二分する。

×３、４、５： 2A 1  の選択肢２～４を参照。
※第100回と第103回の選択肢を統合し５肢問題に改めた。

Check!
タンパク質の
合成 RNA合成酵素が

DNAに結合して
2重鎖がほどける

DNAを鋳型にし
て相補的な塩基配
列をもつmRNAが
できる（この過程
を転写という）

mRNAが核内から核
膜孔を経て細胞質に
出て、リボソームと結
合する アミノ酸を結合したtRNAがリボソームに

やってきて、mRNAと相補的に結合する
（mRNAの３つ組塩基に対応する塩基を
もつtRNAがくっついていく）

アミノ酸はリボソーム内
で次々とペプチド結合し、
ポリ（多くの）ペプチド
（＝タンパク質）を合成
していく（この過程を翻
訳という）

tRNAはアミノ
酸をリボソーム
に置いて離れ
ていく

アミノ酸

tRNA

アミノ酸を結合した
tRNA

DNA

mRNA

合成されたタ
ンパク質（ポ
リペプチド）

リボソーム
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これがユニット名！
このページでは“細胞・組織”に

関する問題を集めているよ♪

“細胞・組織”という
テーマを

いろんな角度から
考えて知識を深める、

とっても効率的
な学習が可能！

豊富なイラストと
要点のまとめで
参考書いらず！

解答と解説の
重要語句は
赤シートで
隠せるよ！

赤シート
ついてます！

図があって

イメージ

しやすいな…

フムフム

解けなかった問題に
を入れておけば
マイ苦手リストの
できあがり！
自分の苦手が一目で
分かる！

とっておき！
チェックボックス

活用法
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2016年版 看護師国家試験問題 解答・解説

 必修   100回 PM24

5D 48

輸液所要時間
の計算

輸液ポンプを50mL/時に設定し、500mLの輸液を午前10時から開始した。終
了予定時刻はどれか。
１．午後２時
２．午後４時
３．午後６時
４．午後８時

 一般   96回 AM56改

6D 48

滴下数の計算
点滴静脈内注射500mL/２時間の指示があった。
　20滴で約１mLの輸液セットを使用した場合、１分間の滴下数を求めよ。た
だし、小数点以下の数値が得られた場合には、小数点以下第１位を四捨五入
すること。

解答：□□滴

 一般   101回 PM46改

7D 48

滴下数の計算
点滴静脈内注射750mL/５時間の指示があった。
　20滴で約１mLの輸液セットを使用した場合、１分間の滴下数を求めよ。

解答：□□滴

 必修   102回 PM18

8D 48

滴下数の計算
点滴静脈内注射1800 mL/日を行う。
　一般用輸液セット（20滴≒１mL）を使用した場合、１分間の滴下数はどれか。
１．19滴
２．25滴
３．50滴
４．75滴

解答・解説

5D 48    ───────────────────────────────────────【解答】４
×１、２、３　○４
　投与量が１時間あたり50mLであるから、500mLの輸液を投与するためには500÷50＝10時間か
かる。よって、終了時刻は午後８時である。

6D 48    ─────────────────────────────────────【解答】83滴
　注射液500mLが何滴に当たるかを考えるとよい。

　　　　　　　　　　　　　　１mLの滴数×総輸液量（mL）
　１分間の滴下数の計算は、　──────────────　に当てはめて考える。よって
　　　　　　　　　　　　　　　　 　 必要時間（分）

　20×500
　────＝83.3…　となる。小数第１位を四捨五入して83滴となる。
　 ２×60

※ 輸液セットは厚生労働省の告示により、2008年４月より１mL当たり20滴と60滴の規格に統一された（出題時には15滴、
19滴、20滴、60滴の４種類があり、本問題も15滴で出題されていたものを改変した）。

7D 48    ─────────────────────────────────────【解答】50滴
　 20×750
　────＝50滴　である。
　  ５×60

8D 48    ───────────────────────────────────────【解答】２
×１、３、４　○２

　 20×1800
　─────＝25滴　である。
　  24×60

Check!
計算問題を解くためのおさらい基礎知識

◦比例式の基本
　A：B＝C：Dのとき、A×D＝B×C（外項の積＝内項の積）が成り立つ。

　例）１mL当たり50mgの薬剤が含まれている薬液がある。
　　　この薬液10mL中にはx mgの薬剤が含まれている。
　　➡これを比例式で表すと、１mL：50mg＝10mL：x mgとなり、
　　　１×x  ＝50×10よりx  ＝500となる。
　　　あるいは、１mL：10mL＝50mg：x mgとしてもOK。

◦速度の計算の基本

　　　　　　　　　　　　　　　距離＝時間×速度
　　　　　　　　　　　　　　　時間＝距離÷速度
　　　　　　　　　　　　　　　速度＝距離÷時間

◦溶液の計算の基本
　溶液（薬液）＝溶質（薬剤）＋溶媒ということを踏まえて…
　・溶液の濃度（％）＝溶質の量÷溶液全体の量×100
　　　　　　　　　　　　　　 溶液の濃度（％）
　・溶質の量＝溶液全体の量×────────
　　　　　　　　　　　　　　　　　100
　・溶媒の量＝溶液全体の量－溶質の量

距　離

時間　×　速度
÷ ÷

速度の計算方法は
5D 48  のような

輪液の所要時間の
計算に応用できるよ。
「距離」を「輸液量」
に置き換えて
考えよう！

Unit 48 薬液量等の計算

2016看護Ｄ基礎3 三校.indd   364-365 15.4.2   9:39:21

図があって

イメージ

しやすいな…

フムフム

絵にしてみると
計算問題も理解
しやすくなる

じゃろ

制度や法律の変更などで内容が
古くなっている問題は

第 105 回に対応するように改変しているよ♪
つまり…すべての問題が
第 105 回のためになる！

計算問題は答えの数値を暗記してもダメ！しっ
かりと解き方を理解していないと解けないよ。
ほかの問題も考え方は同じ！答えを暗記するの
ではなく、なぜそうなるのか、問題が意図する
ポイントとその根拠をおさえることが知識とし
て身につけるために大切なのさ♪

計算問題
の
コツ

単位の換算とか
基本的なことって
忘れがちよね！

まとめてあるから
ありがたいわ♡

第 102 回から
加わった選択肢のない

計算問題にも
しっかり

対応しているよ！
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『くまコレ』の
使い方を
説明するよ！

STEP1

知識の整理

STEP2

トライアル

STEP3

知識の定着

STEP1

知識の整理

STEP2

トライアル

STEP3

知識の定着

ここでは
「人体」「疾病」「母性」の

科目を横断して
“頭に入れておきたい

キーポイント”を
掲載しているよ！

STEP1 で
インプットした知識を、
過去問題 & 予想問題で

トライしてみよう !

図や表で知識の整理が
できるから、

とってもわかりやすい！

B6 判 96 ページ

B6 判 96 ページ
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くまコレ
2016

２大
特別付録

スキマ時間に国試対策

スキマ時間に国試対策

暗記＆計算 編

病態・疾患＆看護 編

スキマ時間に国試対策

スキマ時間に国試対策

暗記＆計算 編

病態・疾患＆看護 編



STEP1

知識の整理

STEP2

トライアル

STEP3

知識の定着

これで完璧 !
もし不安なところがあれば、

STEP1 や本体に戻って
復習しよう !

知識を自分のものに
できたかな？

いままでのおさらいで
知識を文章にしてみよう！

インプットした知識を
アウトプット！

なんと『くまコレ』は
問題集本体とリンク
しているんだよ！

 は本体の関連ユニットを
示しているよ！
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くまコレ
2016 ってなに？

みなさまが実習で忙しいときなども、ちょっとした時間に“いつでも”“どこでも”国試対策が
できるよう、過去問題をコレクションしたコンパクトブックです。
科目を横断してまとめて解いておきたい問題は「病態・疾患＆看護 編」に、暗記と計算に強く
なる問題は「暗記＆計算 編」に、それぞれコレクションしました！


