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ユニット型問題配列だから

勉強しやすい！ 同じテーマの問題を集めた
グループです！

出題基準の項目をベースに、科目別に問題を集めて
オリジナルのユニットをつくりました。各ユニット
は、必修問題・一般問題・予想問題の３種類で構成
しているので、問題の種類に関係なく、関連した知
識をまとめて効率よく整理できます！

ユニットって？

何がいいの？

知識が広がる！ 深まる！ 定着する！
各ユニット内の問題を順番に解いていくと、１つの
テーマを様々な角度から捉えられるので、効率＆
理解度がぐんぐんアップ！「問題を解いて解説を
読む」を繰り返せば、自然と実戦力が身につきます。

出題パターンがまるわかり！
各ユニット内の過去問題数をみれば、頻出事項がわ
かります。過去問題数の多いユニットは、それだ
けよく出題されるテーマなのです！どんなふうに
問われるのか、出題パターンにも慣れていきます。

なんで勉強しやすいの？
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A 人体の構造と機能［細胞・組織］ 2018年版 看護師国家試験問題 解答・解説

細胞・組織Unit 1

 一般   91回 AM1

1A 1

遺伝子
遺伝子で正しいのはどれか。
１．DNAには遺伝子の発現を調節する部分がある。
２．DNAは１本のポリヌクレオチド鎖である。
３．DNAの遺伝情報からmRNAが作られることを翻訳という。
４．RNAの塩基配列に基づきアミノ酸がつながることを転写という。

 一般   100回 AM29改、103回 PM27改

2A 1

遺伝子
遺伝子について正しいのはどれか。
１．mRNAがアミノ酸をリボソームへ運ぶ。
２．DNAは体細胞分裂の前に複製される。
３．DNAの遺伝子情報からmRNAが作られることを翻訳という。
４．RNAの塩基配列に基づきアミノ酸がつながることを転写という。
５．DNAは１本のポリヌクレオチド鎖である。

 一般   95回 PM1

3A 1

遺伝
遺伝で正しいのはどれか。
１．細胞は器官によって異なる遺伝情報を持つ。
２．３つの塩基で１種類のアミノ酸をコードする。
３．動物と植物のDNAは異なる塩基を持つ。
４．遺伝情報に基づき核内で蛋白合成が行われる。

 次のページも Unit 1  の問題が続くよ

解答・解説

1A 1      ───────────────────────────────────【解答】１
○１： 遺伝子は単なる情報でしかなく、発現しなければタンパク質はできない。つまり私たちの

身体はつくられないのである。この発現を調節している場所が、DNA上に存在するプロ
モーターとよばれる特定領域の短い塩基配列である。ここにRNAポリメラーゼ（RNA合
成酵素）が結合し転写が開始され、そしてリボソームで翻訳が行われて初めてタンパク質
ができる。なお、DNAにはエキソン（遺伝情報をもつ）とイントロン（遺伝情報をもた
ない）とよばれる部位が交互に並んでおり、エキソンだけが選別されて転写が行われる。

×２： DNAは２本のヌクレオチド鎖からなる。１本のヌクレオチド鎖はRNAである。なお、「ポ
リ」は接頭語で“多くの”という意味である。

×３：DNAの遺伝情報からmRNAがつくられることは転写という。
×４：RNAの塩基配列に基づきアミノ酸がつながることを翻訳という。

2A 1      ───────────────────────────────────【解答】２
　 1A 1  と酷似した問題が第100回、第103回で出題されている。遺伝子に関する問題は、この
ように選択肢の言い回しを換えて問われるので、タンパク質合成の過程を正確に理解しておきたい。
×１： アミノ酸をリボソームに運ぶのはtRNA（転移RNA）である。mRNAは、DNAを鋳

い

型
がた

に
して核内で合成され（転写）、その後リボソームに運ばれ、遺伝情報のもととなる。

○２： DNAは、細胞が分裂する前にあらかじめ核の中で複製される。DNAが複製されて倍加し
たのち、体細胞分裂では核の分裂、細胞質の分裂と続いて起こり、細胞が二分する。

×３、４、５： 1A 1  の選択肢２～４を参照。
※第100回と第103回の選択肢を統合し５肢問題に改めた。

3A 1      ───────────────────────────────────【解答】２
×１： すべての細胞は同じ遺伝情報をもっている。それぞれの役割に応じて、その一部だけが使

用される。
○２： 選択肢のとおり。塩基３つがアミノ酸１つに対応している。
×３： 動物も植物もDNAの塩基は４種類（アデニン：A／チミン：T／グアニン：G／シトシン：

C）である。なお、RNAの塩基はA、U（ウラシル）、G、Cの４種類である。
×４： タンパク質合成の場はリボソームであり、核内ではない。

Check!
タンパク質の
合成 RNA合成酵素が

DNAに結合して
2重鎖がほどける

DNAを鋳型にし
て相補的な塩基配
列をもつmRNAが
できる（この過程
を転写という）

mRNAが核内から核
膜孔を経て細胞質に
出て、リボソームと結
合する アミノ酸を結合したtRNAがリボソームに

やってきて、mRNAと相補的に結合する
（mRNAの３つ組塩基に対応する塩基を
もつtRNAがくっついていく）

アミノ酸はリボソーム内
で次々とペプチド結合し、
ポリ（多くの）ペプチド
（＝タンパク質）を合成
していく（この過程を翻
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これがユニット！
問題と解説は
ユニットごとに
見開き掲載！
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解説解答

問題集！
詳しくはウラ面をみてね

ぐんぐん伸びる

出題基準
に対応

解くべき問題
2400 題以上！

知識がつながる
ユニット型 問題配列！



看護師国家試験を受験されるみなさんへ

　看護師国家試験を受験される皆さんは、ふだんの授業に実習に、そして看護研究

や卒業論文にと、とても忙しい毎日を過ごされていることと思います。“直前にな

って焦らないよう、コツコツと対策を進めておきたいけれど、毎日本当に忙しいし、

いったいどうしたら効率よくできるのかな……”と、思うこともあるかもしれません。

　看護師国家試験の対策において効果的な学習方法の一つとしてまず考えられるの

が、やはり過去に出題された問題をていねいに解き、知識を身につけると同時に

国家試験問題に慣れておく、という方法です。看護師国家試験では、プール制と

いって、蓄積した過去の試験問題のなかからも出題されるという制度が導入されて

おり、これまでにたくさんの過去問題が再登場したり、アレンジ問題も数多く出題

されてきました。もしかしたら、先輩受験生の「最近の国家試験は過去問題の勉強

だけでは対応できなくなってきている……」という意見を聞いて、不安になってい

る人がいるかもしれません。そうした不安は、“問題の答えをなんとなく覚えていて、

わかったつもりになっていた”という学習方法をやめて、一題一題をじっくりひも

解くという学習をすることで解消されていくはずです。過去問題は知識の宝庫です。

この問題集には、圧倒的多数（2400題以上）の過去問題を選りすぐって収載してい

ます。過去問題を解き進めるなかで、必要な知識を効率よく身につけることができ

るように編集してあります。

　第110回看護師国家試験の当日まで、この問題集を大いにご活用いただき、皆さ

んの実力が着実に、そして確実にアップしていくことを、心から応援しています。

2020年４月

メヂカルフレンド社 編集部
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  統計などを扱った問題は、 

第110回向けにデータ・情報を更新！ 
解いて意味がない問題は１題もありません！

 ユニット型問題配列で、知識が定着しやすく、ぐんぐん理解度アップ！

 過去問題※1＋予想問題※2＝計2400題以上を掲載！
※１  過去の約20年分からの厳選問題です（第109回は別冊）。
※２ 予想問題は５肢問題中心になっています。

 繰り返す

解説を読んで、理解するユニットごとに問題を解く

同じテーマを扱った問題を何題か続けて解くと…

この問題集の特長と使い方

１つのテーマを様々な角度から捉えられるので、効率＆理解度ぐんぐんアップ！

ユニットごとに知識が広がる！ 深まる！ 定着する！

出題傾向・出題パターンが自然にわかる！

よく出題されるテーマ（＝過去問題数の多いユニット）が一目でわかる！

 ユニットとは、同じテーマを扱っている問題を集めたグループです。

ユニット型問題配列って、なに？

ユニット型だと、なにがどういいの？

□ユニットA
テーマA　テーマA　テーマA　テーマA

□ユニットB
テーマB　テーマB　テーマB

□ユニットC
テーマC　テーマC　テーマC

理解度
アップ！
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ユニットごとに見開き完結！

ユニット名を表しています。各ユニット内
の問題は、知識の整理がしやすいような順
で掲載されています。
問題番号です。

問題の内容を簡潔に示しています。

問題の種類 　　　　　　　　　　 ／出題年
／午前or午後／問題番号 を表しています。
難易度の目安を３段階で表しています。

解説中の重要語句は、赤字にしています。
赤シートで隠すことができます。
覚えておきたいプラスαの知識をまとめて
Check! 。

一般 状況 予想必修

ユニットごとに見開き完結！

1B 3 ユニット内の問題番号
ユニット番号
章（＝試験科目）

いろんな所に
連れてって！

ルーズリーフの

上手な切り取り方

本体をしっかり開き
切り取り線に沿って
折り目をつけて…

しっかり押さえて
ページの上のほうから
ゆっくり引っ張る

STEP 1

STEP 2

とっておき！ チェックボックス活用法

チェックボックスを活用して、
マイ苦手リストを作っておけば、
自分のニガテが一目でわかる！

疾
病
の
成
り
立
ち
と
回
復
の
促
進
［
病
理
学
］

114 115

B 疾病の成り立ちと回復の促進［病理学］

B

2021年版 看護師国家試験問題 解答・解説

 必修   96回 AM16

1B 3

全身性浮腫
全身性浮腫で起こる変化はどれか。
１．食欲亢進　　　２．体重増加　　　３．色素沈着　　　４．眼球突出

 一般   89回 PM19

2B 3

浮腫の
発生機序

浮腫とその発生機序との組み合わせで誤っているのはどれか。
１．火傷による浮腫 ───────── 血管壁透過性の亢進
２．乳癌術後の患側肢の浮腫 ───── リンパ管の閉塞
３．心不全による浮腫 ──────── 毛細血管内圧の上昇
４．ネフローゼ症候群による浮腫 ─── 血漿膠質浸透圧の上昇

 必修   105回 PM14

3B 3

浮腫を生じる
病態

浮腫が生じやすいのはどれか。
１．甲

hyperthyroidism
状腺機能亢進症　　２．過剰な運動　　３．低栄養　　４．熱

heatillness
中症

 予想

4B 3

浮腫がみられ
る病態

血漿膠質浸透圧の低下による浮腫がみられる病態はどれか。２つ選べ。
１．右心不全　　　２．ネフローゼ症候群　　　３．栄養失調
４．火　傷　　　　５．乳房切除後

解答・解説

1B 3      ───────────────────────────────────【解答】２
　浮腫とは、細胞外液、特に組織間液（間質液）が異常に増加した状態であり、全身性に起こる
全身性浮腫と、ある部分に限局して生じる限局性浮腫がある。
×１：  食欲とは関係がない。
○２：  体重は、体内の水分貯留量も反映する。全身性浮腫の場合、細胞の活力は低下しているに

もかかわらず、水分貯留のため体重増加が起こる。
×３：  色素沈着は、生体内に異常に色素が出現することであり、浮腫によって起こることはない。
×４：  眼球突出はバセドウ病（甲状腺機能亢進症）の主症状の一つである。浮腫では起こらない。

2B 3      ───────────────────────────────────【解答】４
○１：  火傷のときには水疱が形成されることを思い出そう。水疱は、血液中の血漿成分が血管外

へ漏出し、貯留した状態である。これは、火傷によって血管壁がもろくなり血管壁の透過
性が亢進したために起こる現象である。炎症の際の皮膚の腫脹も同様のメカニズムである。

○２：  乳房切除術でリンパ節郭清を行った場合、リンパ管の閉塞に伴うリンパ液の貯留が起こり
やすい（リンパ還流の停滞）。リンパの流れをよくするため、術後は患側肢の運動を行う。

○３：  心不全、特に右心不全では、静脈還流の停滞が起こり、そのため毛細血管内圧が上昇して
下肢に浮腫が起こる。

×４：  ネフローゼ症候群による浮腫は、低タンパク血症のために血漿膠質浸透圧が低下し、血液
中の水分が内圧に押されて血管外へ漏出することによって生じる。血漿膠質浸透圧とは、
水分を血管内に保とうとする力をいい、これを維持しているのがアルブミン（血漿タンパク）
である。組織にも膠質浸透圧は働いているが、血漿膠質浸透圧のほうが高い。そのため血
漿中の水分は血管外へ出ない仕組みになっているが、低タンパク血症では血漿膠質浸透圧
が低下し、容易に水分が血管外へ漏出してしまう。これがネフローゼ症候群の際に起こる
浮腫である。肝硬変や飢餓状態などでもこのような浮腫が起こる。

3B 3      ───────────────────────────────────【解答】３
×１： 甲状腺機能の異常で浮腫がみられるのは、甲状腺機能低下症の場合である。長期にわたり

甲状腺機能低下状態が持続すると、非圧痕性浮腫である粘液水腫を呈する。
×２： 過剰な運動では、発汗の亢進によって高張性脱水が起こることがある。
○３： 低栄養による血漿アルブミンの減少は、血漿膠質浸透圧（水分を血管内に保とうとする力）

を低下させる。血漿が血管外へ漏出することで、組織間液が過剰になり浮腫が起こる。
×４： 熱中症による脱水では、組織間液の量が減少するため浮腫は起こらない。

4B 3      ─────────────────────────────────【解答】２、３
×１： 右心不全で起こる浮腫は毛細血管内圧の上昇によるものである。
○２： ネフローゼ症候群では低タンパク血症により血漿膠質浸透圧が低下する。
○３： 栄養失調では低タンパク血症をベースに浮腫が生じる。
×４： 火傷では血管壁の透過性が亢進し、血管外へ血漿成分が漏出することにより浮腫が生じる。
×５： 乳房切除後の浮腫は、リンパ管の閉塞によるリンパ還流の停滞により生じる。

Unit 3 浮　腫

Check!
毛細血管での水の移動

原　因 タンパク質 線維素 凝固性 比　重 リバルタ反応※

滲出液 炎症 多い 多い 強い 高い（1.018以上） 陽性
漏出液 炎症以外 少ない 少ない 弱い 低い（1.015以下） 陰性

※リバルタ反応：胸水や腹水などのタンパク量を判定する。

滲出液と漏出液

◦浮腫とは？
　→�血管から漏出した水分が、
組織間隙や体腔内に過剰に
貯留した状態。

◦発生機序
　・�血管壁の透過性亢進：炎症
でみられる。

　・�毛細血管圧の上昇：心不全
でみられる。

　・�血漿膠質浸透圧の低下：ネ
フローゼ症候群、飢餓状態、
低栄養でみられる。

　・�リンパ管の閉塞：乳がんで
の乳房切除術（リンパ節郭
清）後などにみられる。

血漿の静水圧のほうが高け
れば、血管内の水を組織間
へと濾過する力になる

血漿の膠質浸透圧のほうが
高ければ、組織間液を血管
内へと吸収する力になる

組織間液の静水圧
6mmHg

組織間液の
膠質浸透圧
23mmHg

血漿の膠質浸透圧
28mmHg

血漿の静水圧
21mmHg

毛細血管

組織間

組織間

水を組織間へと濾過する力と、血管内に吸収する力の差によって水が移動する

浮腫の発生機序

    →      →    
易　　　　ふつう　　　　難

2
1

4
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1 4

2

5

3

7
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下のQRコードからも
この問題集の特長と
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看護師国家試験って、どんな試験？
　看護師国家試験対策をスタートするにあたって、ここでは国家試験の概要について、大まか
に確認していきます。“国家試験のこと、実はよく知らない……”という受験生は必見です！

試験はいつ行われるの？ 問題数はどのくらい？
 毎年２月の第２または第３日曜日に全国で実施されます。

　問題数は全240問です。

　看護師国家試験は、年１回、例年では２月の第２または第３日曜日に、午前と午後

に分けて実施されます（試験時間は、現状では午前・午後それぞれ２時間40分ずつ）。

　問題数は午前・午後合わせて240問（現状では、午前・午後それぞれ120問ずつ）、

問題の種類は①必修問題、②一般問題、③状況設定問題の３つがあります。

合否の判定はどうやって決まるの？ 合格基準は？
 必修問題は絶対評価で８割以上、一般問題・状況設定問題は相対評価
でおおむね６割強が合格ライン。

　評価方法は、問題の種類によって異なります。それぞれの評価方法や出題数は下表

のとおりです。

　必修問題は、絶対基準によって評価されます。問題の難易度や受験生の出来・不出

来にかかわらず、ある一定の基準（現状では８割以上）が合格ラインと定められてい

ます。この合格ラインを突破していなければ、一般問題や状況設定問題がどんなにで

きていても不合格になってしまうのです。

　一般問題と状況設定問題については、相対基準によって評価されます。相対基準と

は、問題の難易度のばらつきを考慮した基準で、全受験生の得点によって合格基準が

変動します。第103～108回の合格基準をみると、57～67％程度で推移しています。

問題の種類を詳しく知りたい！
 ①必修問題は、基本的な内容を問う問題です。

　必修問題は、看護師として必要とされる知識や技能のうち、特に基本的かつ重要な

事柄について問う問題です。ですから、さきほど“合格ラインを突破していなければ

……”とありましたが、ごく基本的な問題が出題されますので、過度におそれる必要

はないのです。ふだんの学習の延長にある問題と捉えてよいでしょう。出題形式は、

現状では４肢択一および５肢択一の２種類です。

　なお、全240問のうち、どれが必修問題に該当するかは明示されません。ただし第

98～109回試験では、午前・午後それぞれの冒頭に半分ずつ配置されていました。で

すから、皆さんが受験する第110回試験でも午前・午後の冒頭に25題ずつ、必修問題

が配置される可能性があります。

 ②一般問題は、すべての領域から出題される、最も出題数の多い問題
です。

　一般問題は、専門基礎科目、専門科目の各領域からまんべんなく出題されます。見

かけは必修問題と同じ客観式の問題ですが、４肢択一、５肢択一のほか、５肢択二も

出題されています（４肢よりは５肢のほうが難しく、５肢のなかでは択二のほうがレ

ベルが高い、といえます）。

 ③状況設定問題は、事例に基づいて状況判断や対応を問う問題で、１
事例につき１〜３題出題されます。

　状況設定問題では、各専門科目から、看護の現場で遭遇するであろう場面や状況が

事例で示され、その場面での適切な対応や判断力が問われます。基本的な知識をもと

に、状況に即した問題解決能力を試す総合的な問題といえます。問題の形式は一般問

題と同様、４肢択一、５肢択一、５肢択二の３種類のいずれかで出題されます。また

必修問題、一般問題よりも配点が高く、１問につき２点となっています。

　状況設定問題はこれまで、１つの事例につき３題が問われる「３連問」で出題され

ていましたが、第102回試験からは状況設定問題の「２連問」が導入されると発表さ

れ、第106回・第107回試験で実際に２連問が出題されました。同様に、第106回試験

からは状況設定問題の「単問（１問）」も導入されると発表され、これも実際に第106

回・第107回試験で出題されました。単問、２連問を解くために長文を読みこなす機

会が増えると考えられることから、その対策も必要です（第108回・第109回試験では

単問、２連問の出題はありませんでした）。

「視覚素材問題」って、どんな問題？
 視覚素材（写真など）を用いた問題で、例年複数題が出題されています。

　第98回試験より、写真などの視覚素材を用いた問題が登場しており、これまで必修

配点、評価方法 出題数

必修問題　　 １問１点、絶対基準
　　　　 （８割以上） 50題

一般問題　　 １問１点、相対基準 130題

状況設定問題 １問２点、相対基準 60題

必修・一般・状況設定が
具体的にはどんな問題なのか、
この問題集で勉強したら
つかめるぞ。
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問題および一般問題、状況設定問題で出題されています。

　看護技術の正しい手技を選択させる問題や、病変部の様子から状況を判断させる問

題、検査画像から病態を判断させる問題など、問われ方にはいくつかのバリエーショ

ンがあります。過去問題にひととおり目を通し、出題パターンを把握しておくといい

でしょう。

「選択式ではない計算問題」って、どんな問題？
 選択肢がなく、答えの数字を直接解答する計算問題で、第102回試験
から登場しています。

　第101回試験まで、点滴滴下数や酸素ボンベの使用可能時間などの計算問題は、選

択式での出題ばかりでしたが、第102回試験からは一般問題では非選択式の問題も登

場するようになりました（マークシートには、答えの数字を一桁ずつマークします）。

　計算によって自力で確実に答えを導き出すことができるよう、なるべく多くの計算

問題に触れておきたいですね。

「出題基準」って、なに？
 厚生労働省が示す「保健師助産師看護師国家試験出題基準」のこと。
看護師国家試験はすべて、この内容・範囲から出題されます。

　出題基準には、必修問題と11の試験科目それぞれについて、大項目・中項目・小項

目とカテゴリーごとに「出題事項」が示されています。出題基準は数年ごとに改訂さ

れますが、2017（平成29）年の春に「平成30年版」の出題基準が発表され、2018（平

成30）年２月の第107回試験から適用されています。皆さんが受験する第110回試験も

この出題基準のもとで行われます。

“出題基準が変わったのに、昔の過去問題ばかり解いていていいのかな……”と疑問

に思う人もいるかもしれません。しかし、皆さんが学習する内容がこれまでの受験生

の学習内容と大きく変わったというわけではありませんし、また、看護師国家試験で

はプール制（蓄積した過去の試験問題のなかから出題すること）が導入されており、

これまでに多くの過去問題が繰り返し出題されています。ですから、国試合格のため

には、過去問題をていねいにひもときながら知識を蓄えていくことが非常に重要とい

えるでしょう。さらに知識を補完するには、予想問題にも挑戦することをおすすめし

ます。

　出題基準（平成30年版）は厚生労働省のホームページで公開されていますので、受

験前に一度目を通しておくとよいでしょう。

※�国家試験で問う知識の新しさについて、2016（平成28）年２月の医道審議会保

健師助産師看護師分科会の国家試験制度改善検討部会で、「統計調査データや法律

等、社会情勢を踏まえた実践活動に必要となる知識については、最新の知識に更新

しておく必要がある」と報告されています。統計データや法律については常に最新

の内容もチェックしておくとよいでしょう。
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A 人体の構造と機能［細胞と組織］

細胞と組織Unit 1

 一般   100回 AM29改、103回 PM27改

1A 1

遺伝子
遺伝子について正しいのはどれか。
１．mRNAがアミノ酸をリボソームへ運ぶ。
２．DNAは体細胞分裂の前に複製される。
３．DNAの遺伝子情報からmRNAが作られることを翻訳という。
４．RNAの塩基配列に基づきアミノ酸がつながることを転写という。
５．DNAは１本のポリヌクレオチド鎖である。

 一般   95回 PM1

2A 1

遺伝
遺伝で正しいのはどれか。
１．細胞は器官によって異なる遺伝情報を持つ。
２．３つの塩基で１種類のアミノ酸をコードする。
３．動物と植物のDNAは異なる塩基を持つ。
４．遺伝情報に基づき核内で蛋白合成が行われる。

 一般   104回 AM77

3A 1

タンパク質
合成

タンパク合成が行われる細胞内小器官はどれか。
１．核　　　　　　　　２．リボソーム　　　　　　３．リソソーム
４．ミトコンドリア　　５．Golgi（ゴルジ）装置

 次のページも Unit 1  の問題が続くよ

解答・解説

1A 1      ───────────────────────────────────【解答】２
×１： アミノ酸をリボソームに運ぶのはtRNA（転移RNA）である。mRNAは、DNAを鋳

い

型
がた

に
して核内で合成され（転写）、その後リボソームに運ばれ、遺伝情報のもととなる。

○２： DNAは、細胞が分裂する前にあらかじめ核の中で複製される。DNAが複製されて倍加し
たのち、体細胞分裂では核の分裂、細胞質の分裂と続いて起こり、細胞が二分する。

×３： DNAの遺伝子情報からmRNAがつくられることは転写という。
×４： RNAの塩基配列に基づきアミノ酸がつながることを翻訳という。
×５： DNAは２本のヌクレオチド鎖からなる。１本のヌクレオチド鎖はRNAである。なお、「ポ

リ」は接頭語で“多くの”という意味である。
※第100回と第103回の選択肢を統合し５肢問題に改めた。

2A 1      ───────────────────────────────────【解答】２
×１： すべての細胞は同じ遺伝情報をもっている。それぞれの役割に応じて、その一部だけが使

用される。
○２： 選択肢のとおり。塩基３つがアミノ酸１つに対応している。
×３： 動物も植物もDNAの塩基は４種類（アデニン：A／チミン：T／グアニン：G／シトシン：
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C）である。なお、RNAの塩基はA、U（ウラシル）、G、Cの４種類である。
×４： タンパク質合成の場はリボソームであり、核内ではない。

3A 1      ───────────────────────────────────【解答】２
×１： 核には遺伝子（DNA）があり、遺伝子の発現が調節されている。核内で遺伝子の必要な

部分のみが活性化されて伝令RNA（mRNA）に転写される。
○２： mRNAは核内から細胞質内に出て、リボソームと結合し、そこでmRNAの塩基配列にし

たがってアミノ酸をペプチド結合しタンパク質を合成する（翻訳）。合成されたタンパク
質は小胞体の中に蓄えられる。

×３： リソソームは、細胞内の不要な物質や細胞が取り込んだ物質を分解するための酵素が詰ま
っている小胞である。

×４： ミトコンドリアはATP（アデノシン三リン酸）を産生する。エネルギー産生が行われる
細胞内小器官である。

×５： ゴルジ装置は、リボソームで翻訳されて小胞体内に蓄えられたタンパク質を実際に機能で
きる形へと完成させる細胞内小器官である。

Check!
タンパク質の
合成 RNA合成酵素が

DNAに結合して
2重鎖がほどける

DNAを鋳型にし
て相補的な塩基配
列をもつmRNAが
できる（この過程
を転写という）

mRNAが核内から核
膜孔を経て細胞質に
出て、リボソームと結
合する アミノ酸を結合したtRNAがリボソームに

やってきて、mRNAと相補的に結合する
（mRNAの３つ組塩基に対応する塩基を
もつtRNAがくっついていく）

アミノ酸はリボソーム内
で次々とペプチド結合し、
ポリ（多くの）ペプチド
（＝タンパク質）を合成
していく（この過程を翻
訳という）

tRNAはアミノ
酸をリボソーム
に置いて離れ
ていく

アミノ酸

tRNA

アミノ酸を結合した
tRNA

DNA

mRNA

合成されたタ
ンパク質（ポ
リペプチド）

リボソーム

RNA合成酵素

核膜孔

核膜

細胞質 核　内

CC

C

A

A

A TG

GG UU

G
G

G GU
U

C
CC C

A
A
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A 人体の構造と機能［細胞と組織］

 一般   102回 AM76

4A 1

細胞内小器官
細胞内におけるエネルギー産生や呼吸に関与する細胞内小器官はどれか。
１．ミトコンドリア
２．リボソーム
３．ゴルジ体
４．小胞体
５．核

 一般   94回 PM16

5A 1

組織の
再生能力

組織の再生能力で正しいのはどれか。
１．心筋は再生能力がない。
２．結合組織は再生能力が弱い。
３．骨格筋は再生能力が強い。
４．神経膠組織は再生能力がない。

 一般   103回追 AM78

6A 1

筋組織の種類
平滑筋はどれか。
１．心　筋
２．三角筋
３．瞳孔散大筋
４．胸鎖乳突筋
５．大腿四頭筋

 一般   106回 AM26

7A 1

上皮組織
単層円柱上皮はどれか。
１．表　皮
２．腹　膜
３．膀　胱
４．胃

解答・解説

4A 1      ───────────────────────────────────【解答】１
○１： ミトコンドリアにはクエン酸回路と電子伝達系という反応系がある。これらの反応系は、

細胞が取り込んだグルコースが細胞質の解糖系によって分解されて生じたピルビン酸と、
細胞が取り込んだ酸素を用いてATP（アデノシン三リン酸）を産生する。このATPが、
細胞の様々な生命活動のエネルギー源として用いられる。

細胞と組織Unit 1
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×２、３、４、５：いずれも、タンパク質の合成にかかわる細胞内小器官である。核の中にある
遺伝子（DNA）に保存されている遺伝情報から、必要な情報が伝令RNA（mRNA）にコ
ピーされ（転写）、mRNAは核の外に出る。mRNAは細胞質内のリボソームと結合し、リ
ボソーム内で遺伝情報に従いアミノ酸をペプチド結合してタンパク質を合成していく（翻
訳）。こうしてできたタンパク質は小胞体の中に入り、ゴルジ体へ送られて完成する。

5A 1      ───────────────────────────────────【解答】１
　再生とは、生体の組織や細胞の欠損した部分が、同一の組織・細胞で修復されることをいう。
○１： 心筋は、再生能力がない。
×２： 結合組織は、再生能力が強い細胞である。
×３： 骨格筋は、再生能力が弱い細胞である。
×４： 神経膠組織は、グリア細胞ともいわれる。グリア（glia）には、「くっつく」「接着剤」と

いう意味があり、再生能力が強い細胞である。

6A 1      ───────────────────────────────────【解答】３
　筋組織は、分布する場所によって骨格筋、内臓筋、心筋に分けられる。また組織構造の違いか
ら、横紋筋（タンパクが規則的に並んでおり、収縮力が強い）と平滑筋（収縮力が弱い）に分け
られる。骨格筋と心筋は横紋筋に分類され、内臓筋は平滑筋に分類される。
×１： 心筋は横紋筋に属す。心臓は血液を全身に循環させるため、強い収縮力が必要である。
×２、４、５：いずれも骨格筋で、横紋筋に属す。
○３： 瞳孔散大筋は、自律神経（交感神経）に支配される平滑筋である。

7A 1      ───────────────────────────────────【解答】４
　単層円柱上皮とは、円柱形の上皮細胞が１層並んだ構造の上皮組織を示す。
×１： 皮膚の表皮は扁平な形をした細胞（角質細胞）が何重にも重なっている。扁平な細胞が何

重にも重なっている上皮組織を重層扁平上皮といい、食道や腟の粘膜にもみられる。
×２： 腹膜は腹腔の壁と腹部の器官の表面を覆う漿膜である。漿膜は臓器などを覆う非常に薄い

膜で、扁平な細胞が１層で並んでいる単層扁平上皮で構成される。
×３： 膀胱の内面を覆う粘膜は、張力により伸展できる移行上皮で覆われている。尿管の粘膜も

移行上皮で構成されている。
○４： 胃の粘膜を構成する上皮細胞には、胃液を産生する胃腺の腺細胞も含まれる。胃液を盛ん

に産生するために、丈の高い円柱形の細胞が１層並ぶ単層円柱上皮で構成される。

Check!
組織による再生能力の違い
再生しない 心筋細胞、中枢神経細胞
再生能力が弱い 骨格筋、平滑筋　など
再生能力が強い 結合組織、神経膠細胞、血液細胞　など

心筋細胞は再生能力が
ないから、心筋梗塞で
心筋が壊死した後は
再生せずに瘢痕に
なるんだったね
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A 人体の構造と機能［生体リズムと内部環境の恒常性］

 必修   95回 AM2改、102回 AM13

1A 2

サーカディ
アンリズム

サーカディアンリズムの周期はどれか。
１．約８時間　　２．約12時間　　３．約24時間　　４．約48時間

 一般   107回 PM39

2A 2

ノンレム睡眠
ノンレム睡眠中の状態で正しいのはどれか。
１．骨格筋が弛緩している。
２．夢をみていることが多い。
３．大脳皮質の活動が低下している。
４．組織の新陳代謝が低下している。

 一般   97回 AM121改、103回 AM61

3A 2

小児の睡眠
小児の睡眠の特徴で正しいのはどれか。
１．新生児の全睡眠におけるレム睡眠の割合は約50％である。
２．乳児の睡眠は単相性である。
３．成長に伴いレム睡眠が増加する。
４．10歳ころから成人と同じ睡眠覚醒リズムになる。

解答・解説

1A 2      ───────────────────────────────────【解答】３
×１、２、４　○３
　サーカディアンリズムは概日リズムといい、文字どおり「概

おおむ

ね（だいたい）１日の生体のリズ
ム」のことをいう。
　ヒトがもっている生まれつきの体内時計は、約25時間のリズムである。脳は昼夜の24時間周期、
つまり昼と夜の明暗サイクルに合わせて１時間の体内時計の遅れを修整している。なお、脳の松

しょう

果
か

体
たい

から分泌されるメラトニンというホルモンが、体内時計のリズムと環境の明暗サイクルとの
調整に働いていると考えられている。
※第95回では正答肢以外の選択肢が「90分」「12時間」「28日」となっていた。

2A 2      ───────────────────────────────────【解答】３
　ノンレム（Non-REM）睡眠は脳の睡眠でステージ１～４に分けられる。ステージ３と４は徐
波睡眠ともいい、脳波を測定すると脳の活動が低下していることを示す脳波が出現する。入眠後、
まずノンレム睡眠まで睡眠が深くなり持続すると突然覚醒安静時と同様の脳波が出現するレム
（REM）睡眠となる。その後、再びノンレム睡眠状態に陥り、しばらくするとレム睡眠となる変
化が成人で90～120分周期で一晩の睡眠で数回繰り返される。
×１： ノンレム睡眠中に顎の部分（頤

おとがい

）にある骨格筋の筋電図を測定すると筋の興奮を示す波形
が測定される。仰臥位の状態で舌根が咽頭の後壁に沈下して気道が塞がるのを防ぐ意義が

Unit 2 生体リズム
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2021年版 看護師国家試験問題 解答・解説

ある。このように、ノンレム睡眠時は骨格筋の緊張をある程度保ち、気道や姿勢などを保
っている。レム睡眠になると、脳幹（橋）から脊髄に運動神経に強い抑制をかける機構が
作用して骨格筋の筋緊張が消失する。

×２： 覚醒安静時と同様の脳波を示すレム睡眠時に夢を見ていることが多い。夢を見ていたレム
睡眠時に覚醒すると夢を覚えているという状態になる。

○３： ノンレム睡眠時は脳の活動は低下し、いわゆる「脳の眠り」ともいわれる。レム睡眠時は
脳は安静覚醒時と同様の活動を行っており、骨格筋の筋緊張が低下している状態で「身体
の眠り」ともいわれる。

×４： ノンレム睡眠時、副交感神経系の作用が最も強くなる。この時、成長ホルモンの分泌量が
増加する。成長ホルモンは骨格筋に作用してタンパク質合成などの代謝を促進する作用が
あるので、ノンレム睡眠中は組織の新陳代謝は増加するといえる。

3A 2      ───────────────────────────────────【解答】１
○１、×３：レム睡眠は中枢神経の成熟に伴って割合が減少する。新生児期は50％がレム睡眠で

ある。以降乳児期には40％、幼児期で20～25％、成人期で15～22％と減少していく。成長・
成熟とともにレム睡眠は減少し、ノンレム睡眠は増加する。

×２： 生まれて間もない乳児の睡眠は、空腹になると目が覚めて泣き、乳を飲むとまた眠るとい
った短い眠りと覚醒を繰り返す多相性リズムが特徴である。

×４： 乳児の睡眠が大人型（就寝→ノンレム睡眠［第１・２・３・４段階］→レム睡眠→ノンレ
ム睡眠→レム睡眠…→覚醒）になり始めるのは生後６か月頃からである。また、睡眠覚醒
リズムが成人と同じようになるのは５歳頃からである。選択肢にある10歳頃という年齢は
どちらの型にも当たらないと判断する。

※第97回では、選択肢１、４の一部が異なっていた。

Check!
睡眠の種類とパターン

就寝…

第1段階

第2段階

第3段階

第4段階

徐
波
睡
眠

（
深
い
眠
り
）

…起床（
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
段
階
）

0 1 2 3 4 5 6 7（時間）
 ノンレム睡眠
 レム睡眠（ノンレム睡眠に次いで現れる、脳波の異なる睡眠）
※成人の正常な睡眠では、一晩のうちにノンレム睡眠-レム睡眠を４～５回繰り返す。
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8

A 人体の構造と機能［生体リズムと内部環境の恒常性］

 一般   101回 PM81

1A 3

呼吸性
アシドーシス

呼吸性アシドーシスをきたすのはどれか。
１．飢　餓　　　　　　２．過換気
３．敗

sepsis
血症　　　　　　４．CO2ナルコーシス

５．乳酸アシドーシス

 必修   107回 AM12

2A 3

嘔吐
頻回の嘔吐で生じやすいのはどれか。
１．血　尿　　２．低体温　　３．体重増加　　４．アルカローシス

 一般   102回 AM29

3A 3

酸塩基平衡の
異常

酸塩基平衡の異常と原因の組合せで正しいのはどれか。
１．代謝性アルカローシス ───── 下　痢
２．代謝性アシドーシス ────── 嘔　吐
３．代謝性アシドーシス ────── 慢

chronic renal failure
性腎不全

４．呼吸性アシドーシス ────── 過
hyperventilation syndrome
換気症候群

 次のページも Unit 3  の問題が続くよ

解答・解説

1A 3      ───────────────────────────────────【解答】４
　生体の血液の酸塩基平衡は、常に一定のpH（7.35～7.45）になるように保たれている。酸
塩基平衡を酸性側に傾かせようとする状態をアシドーシス（pHは7.35より小さくなる）、塩基性
（アルカリ性）側に傾かせようとする状態をアルカローシス（pHは7.45より大きくなる）という。
呼吸によるCO2 排出や、腎臓でのイオンの排出をコントロールすることで、pHを調整している。
　アシドーシスでは、体液（血漿）中の水素イオン（H＋）が増加した（酸性に傾いた）状態と
なる。呼吸不全など呼吸の異常が関連するもの（呼吸性アシドーシス）と、代謝の異常が関連す
るもの（代謝性アシドーシス）がある。
×１：飢餓状態では、エネルギー産生の過程で酸性物質のケトン体が蓄積され、代謝性アシドー

シスが起こる。
×２：過換気ではCO2排出が亢進するため、血中のH＋が低下傾向となる（体液がさらにアルカ

リ性に傾く）呼吸性アルカローシスになる。
×３：敗血症は、体内の感染巣から血液中に病原菌が侵入することで、全身性の感染を起こす重

症感染症である。症状としては、発熱やショックなどがあげられる。敗血症が重症になる
と、組織の低酸素状態から嫌

けん

気
き

的
てき

解
かい

糖
とう

が進行し、乳酸が過剰に産生されることで代謝性ア
シドーシス（乳酸アシドーシス）が引き起こされる。

○４：CO2ナルコーシスとは、呼吸器疾患や呼吸中枢の機能低下のために換気障害をきたすこと
で、血中の二酸化炭素分圧が上昇して高CO2血症となり、意識障害や中枢神経障害を生じ
る状態である。血液のpHは低下し、呼吸性アシドーシスの状態となる。

Unit 3 内部環境の恒常性：体液
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2021年版 看護師国家試験問題 解答・解説

×５：乳酸は主に骨格筋で生じる老廃物で、H＋を生じる酸性物質である。乳酸の増加により血
漿中のH＋も増加する。この場合は、酸性物質の増加によるものであり、代謝性アシドー
シスに分類される。

2A 3      ───────────────────────────────────【解答】４
×１： 血尿は、赤血球が混じった尿である。悪性腫瘍、腎外傷、感染症（膀胱炎、腎盂腎炎など）

などで生じやすい。
×２： 低体温は、深部体温が35～35.5℃未満になることである。身体の放熱が熱産生を上回ると

き、甲状腺機能低下症など代謝活性が低下しているときなどで生じる。
×３： 頻回の嘔吐では、胃の内容物が喪失されるとともに消化・吸収機能が低下し、栄養状態低

下、体重減少が生じやすい。
○４： 頻回の嘔吐により胃液が体外に排出される。胃液に含まれる酸性物質である水素イオンが

減少することにより体内がアルカリ性に傾き、アルカローシスが生じる。

3A 3      ───────────────────────────────────【解答】３
×１： 下痢によりアルカリ性の腸液が失われると塩基が喪失されて代謝性アシドーシスとなる。
×２： 吐物とともに胃液を嘔吐することでH＋が失われると、代謝性アルカローシスとなる。
○３： 慢性腎不全では、尿中への酸の排泄が低下して蓄積する。このため、H＋が増加して代謝

性アシドーシスとなる。
×４： 過換気症候群では、呼吸が過剰となりPCO2が低下し、呼吸性アルカローシスとなる。

Check!
アシドーシス・アルカローシス

病　態 pH 原因となる疾患の例
代償作用
（pHを正常に戻そうとする身体
の働き）

呼吸性
アシドー
シス

・Pco2の上昇
（換気機能低下）
・H＋の増加

➡

・肺胞換気障害：COPD
・呼吸筋障害：筋萎縮性側索硬化症など
・胸部異常：気胸など
・呼吸中枢障害：脳血管障害など

腎臓でのHCO3−再吸収の亢進

呼吸性
アルカロ
ーシス

・Pco2の低下
（過換気）
・H＋の減少 扌

・低酸素状態での過呼吸：心不全など
・人工呼吸器の不適切使用
・心因性過呼吸：過換気症候群など
・呼吸中枢障害：脳血管障害など
・肝硬変、貧血など

腎臓でのHCO3−再吸収の抑制

代謝性
アシドー
シス

・HCO3−の減少
・H＋の増加 ➡

・下痢などによる腸液の喪失
・腎不全
・ケトアシドーシス性昏睡

呼吸の亢進
（CO2を排出しようとする働き）

代謝性
アルカロ
ーシス

・HCO3−の増加
・H＋の減少

扌

・反復性の嘔吐
　（肥厚性幽門狭窄症）
・胃液の頻回な吸引
・原発性アルドステロン症
・利尿薬の長期投与
・アルカリ性薬剤の大量投与

呼吸の抑制
（CO2の排出を抑えようとする働
き）

・呼吸性のアシドーシス・アルカローシスは
　「CO2（肺からのCO2の排出の程度）」に着目！
・代謝性のアシドーシス・アルカローシスは
　「HCO3−（腎臓でのHCO3−の再吸収の程度）」に着目！
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A 人体の構造と機能［生体リズムと内部環境の恒常性］

 必修   105回 AM13

4A 3

高齢者の
体内水分量

高齢者の体重に占める水分量の割合に最も近いのはどれか。
１．45％　　　２．55％　　　３．65％　　　４．75％

 必修   101回 AM10

5A 3

体液の
電解質

細胞外液に比べて細胞内液で濃度が高いのはどれか。
１．カルシウム　　２．ナトリウム　　３．カリウム　　４．クロール

 必修   104回 AM21

6A 3

生理食塩水
生理食塩水の塩化ナトリウム濃度はどれか。
１． 0.9％　　　２． 5％　　　３． 9％　　　４．15％

 一般   108回 AM79

7A 3

血漿の
電解質組成

血漿の電解質組成を陽イオンと陰イオンに分けたグラフを示す。
　矢印で示すのはどれか。
１．ナトリウムイオン
２．カリウムイオン
３．リン酸イオン
４．塩化物イオン
５．重炭酸イオン

 一般   106回 PM73

8A 3

ホメオスタシ
ス

ホメオスタシスに関与するのはどれか。２つ選べ。
１．昧　蕾　　　　　２．筋紡錘　　　　　　３．痛覚受容器
４．浸透圧受容器　　５．中枢化学受容体

Unit 3 内部環境の恒常性：体液
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2021年版 看護師国家試験問題 解答・解説

解答・解説

4A 3      ───────────────────────────────────【解答】２
×１、３、４　○２
　高齢者の体重に占める水分量の割合は50～55％である。高齢者では、水分を多く備蓄している
筋肉が加齢に伴い減少するため、特に細胞内液量が30％程度に減少する。

5A 3      ───────────────────────────────────【解答】３
　体液の３分の２は細胞内液で、残りの３分の１は細胞外液である。体液中のイオン組成は生体
の恒常性の維持にとって重要であり、細胞内外で適正な濃度に保たれるよう調整されている。細
胞膜にはイオンポンプがあり、Na＋は細胞外へ、Ｋ＋は細胞内に移動させる。
×１、２、４：いずれも、細胞外液の濃度のほうが高い。
○３： カリウムは細胞内液の濃度が高い。

6A 3      ───────────────────────────────────【解答】１
○１　×２、３、４
　生理食塩水は0.9％の塩化ナトリウム水溶液で、体液とほぼ等張（浸透圧が等しい）である。

7A 3      ───────────────────────────────────【解答】５
×１： ナトリウムイオン：血漿で最も濃度の高い陽イオンである。
×２： カリウムイオン：細胞内液で最も濃度の高い陽イオンである。
×３： リン酸イオン：細胞内液で最も濃度の高い陰イオンである。
×４： 塩化物イオン：血漿で最も濃度の高い陰イオンである。
○５： 重炭酸イオン（HCO3－）：血漿で２番目に濃度の高い陰イオンである。血漿（血液）のpH

を左右する水素イオンと結合して、水素イオンの影響を和らげる作用（緩衝作用）をもつ。

8A 3      ─────────────────────────────────【解答】４、５
×１： 味蕾は舌や咽頭粘膜にある味覚を受容する組織で、味覚は外界からの刺激である。
×２： 筋紡錘は骨格筋の筋線維に存在し、骨格筋の収縮や伸展を受容している。骨格筋の働きは

行動を起こす原動力であり、体内環境とはいえない。
×３： 痛覚受容器は感覚神経線維の自由神経終末で構成され、痛覚を受容する。痛覚は外界から

与えられる身体を傷害しうる有害な刺激である。
○４： 浸透圧受容器は視床下部にあり、血液の浸透圧を受容している。血液中の水分減少や電解

質濃度上昇などにより浸透圧が上昇すると、バソプレシン分泌の促進などを介して血液中
の水分を増加させ、浸透圧を低下させる。

○５： 呼吸の化学的調節を行う中枢化学受容器は延髄に存在し、主に血液中の二酸化炭素（CO2）
濃度（水素イオン濃度）を受容している。血液中にCO2が増加（その結果、血液中の水素
イオンが増加）すると、呼吸中枢に作用して呼吸を促進させるように働く。

Check!
体液の区分 細胞内外での電解質の濃度

身体の水分量【体重の60％】	　　　	細胞内液【40％】
（成人）　　　　　　　　　	　　　	細胞外液【20％】

K＋ Na＋ Cl− Ca2＋

細胞内液 高い 低い 低い 低い
細胞外液 低い 高い 高い 高い
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